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Parabéns!

Vocés foram agraciados com a alegria de uma gestacao.
Desejamos que que este seja um periodo de crescimento ndo soé
para o bebé, mas para vocés, futuros pais.

O nascimento de um bebé ndo é somente o nascimento de um filho,
mas o nascimento de uma mae, de um pai, de uma avo, de um avé,
de um irm&o, de uma tia, enfim, de uma familia!

Desejamos uma gestacao saudavel e um nascimento tranquilo.
E que vocés, novos pais, formem uma familia forte, saudavel do
ponto de vista emocional e social!

Contem sempre conosco!

Dra. Quésia Villamil

Diretora do Instituto Villamil
CRM-MG 40477
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POR QUE FAZER CURSO DE
PREPARO PARA O PARTO?

Se nascer é algo tao natural, tao ancestral, tdo humano... Por que uma mulher
gravida, um casal que espera um filho, deve fazer um “curso de preparacao
para o parto”? Onde fomos parar nés, mulheres, que temos que aprender a
parir?

Crescemos aprendendo tantas coisas, fazendo tantos cursos... e quando
engravidamos percebemos que ainda faltaram tantas aulas! E ai comegcamos
a perceber que em torno da maternidade sao inumeros os “cursos” que nos
oferecem. Curso para aprender a cuidar do bebé, curso para aprender a
amamentar, curso até para ser avés!

Dantela Djean
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Acontece que a sociedade moderna trouxe inumeros ganhos para a mulher. Ganhamos
liberdade, independéncia, respeito. Hoje somos iguais, mulheres e homens, no mercado
de trabalho e na vida social.

Mas com tanta oferta de educacdao durante a vida, a maioria das mulheres da
sociedade contemporanea, quando se vé a espera de um filho, se sente extremamente
ignorante.

Ndo nos ensinaram exatamente o que é o corpo de uma mulher, como esse corpo se
transforma com a maternidade, e como a natureza o proveu de mecanismos perfeitos
para a gestacdo, o parto e o aleitamento.

Na escola, na faculdade, na pés-graduacao, nunca foi falado sobre o que uma mulher
sente quando esta gravida, e quao maravilhoso é sentir seu corpo se preparando para o

nascimento de um novo ser.
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Na verdade, nem nas rodas de conversa — de familia, amigos -
recebemos informacoes corretas, desprovidas de preconceitos e
medos, sobre assuntos tao primitivos quanto a existéncia do ser
humano.

E por isto que surgiram os “cursos de preparacdo para”. E é por
isto que ficaram tao populares na sociedade contemporanea.

Foram tao bem aceitos por homens e mulheres, que atualmente
todas as sociedades de obstetricia do primeiro mundo
recomendam aulas e grupos para casais gestantes, para
preparacgao para o parto e cuidados com o bebé.

Estudos cientificos recentes mostraram que a participacao em
cursos e grupos durante a gestagcao melhora os resultados de
saude na gestacao, parto e no primeiro ano do bebé.
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Os cursos DA VILLA

Projeto DOZE Meses
Curso Online com 37 aulas gravadas para o casal assistir onde e quando
quiser.

Curso TEORICO para Casais Gravidos
Sao 4 aulas, quinzenais, de 18:30 a 21:30h. Pode ser iniciado assim que
houver a descoberta da gravidez, ou a qualquer momento.

Curso PRATICO de Preparo para o Parto
Mensalmente aos sabados, para oito casais a partir da 282 semana de
gestacao.

Curso PRATICO de Aleitamento e Cuidados com o bebé
Mensalmente aos sabados, para oito casais a partir da 282 semana de
gestacao.

Parto Positivo: Hypnobirthing para casais®
Preparacao para um parto com o minimo de desconforto, mais prazer e mais

@ controle.



https://institutovillamil.com.br/projeto-doze-meses/
https://institutovillamil.com.br/projeto-doze-meses/
https://institutovillamil.com.br/projeto-doze-meses/

Gravidez, Parto
e Pos-Parto

Curso Online com 37 aulas gravadas para o casal assistir onde e quando quiser.
Aulas pelo Hotmart

1°¢ Modulo:
A Gravidez

Mudangas Fisicas;
Cuidados Especiais;
Recomendagdes Medicas;
Alimentacao;

Atividade fisica;
Mudangas emocionais;
Principais medaos e insegurangas;
Como ter saude psiquica nesta fase.

39 Modulo:
O Pés-Parto

Sintomas fisicos;

Emogdes e vida sexual;
Chegando em casa com o bebé&: qual o
basico que todo casal deve saber?
Duvidas do aleitamento materno;

« Investimento: RS 297,00

&

2° Modulo:
O Parto

Parto real x Parto ideal;
Plano de parto;
Fisiclogia do parto;

Como me preparar;
Posigdes para o parig;
Técnicas de alivio da dor;

(Que momento ir para a maternidade;
Qual a fungao de cada um no parto.

&

4° Modulo:
A Familia

0O papel do pai na gravidez, parto e no
pos-parto.
S0u pai, e agora?
Como construir uma paternidade
saudavel?
O papel da familia no apeio durante a
gravidez, parto e pos parto.

e Bonus = Livro: "Muito prazer, parto normal" da Dra. Quésia Villamil + Grupo de
Telegram com equipe da Villa 24h + 13 aulas de parto com Dra. Quésia Villamil +
Participacdo no Curso Tedrico para Casais Gravidos


https://institutovillamil.com.br/projeto-doze-meses/
https://institutovillamil.com.br/projeto-doze-meses/
https://institutovillamil.com.br/projeto-doze-meses/
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https://institutovillamil.com.br/projeto-doze-meses/
https://institutovillamil.com.br/projeto-doze-meses/
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Curso

TEORICO
PARA CASAIS
GRAVIDOS

O curso tedrico é indicado desde o inicio da gestagdo para casais que buscam por
conhecimento sobre gestagcédo, parto e pos parto.

MODULO 4
A FAMILIA

MODULO 3
0 POS PARTO

MODULO 2
O PARTO

MODULO 1
A GRAVIDEZ

08/07 - 02/09 - 28/10 - 16/12 22/07 - 16/09 - 11/11 - 06/01

D5/08 - 30/09 - 25/11 - 20/01

24/06 - 19/08 - 14/10 - 09/12

G

Alimentacéao e
Suplementacéao
vitaminica

Mudangas Fisicas
Cuidados Especiais
Recomendagdes Médicas
Atividade fisica

The do’s and the dont’s

Meu coracgcdo: Mudancas
emocionais

Principais medos e
insegurangas

CRONOGRAMA

Como me preparar para o
parto normal

Parto real x Parto ideal
Plano de parto
Fisiologia do parto
Posicdes para o parto
Técnicas de alivio da dor

Que momento ir para a
maternidade

Qual a fungédo de cada um
no parto

e Curso Online AO VIVO com profissionais da

Villa

e Quinzenal as quintas-feiras de 18:30 a 21:00h

Principais dluvidas da
amamentagéao

Chegando em casa com o
bebé

Qual o basico que todo
casal deve saber?

Banho, troca de fraldas,
primeiras vacinas

Primeiros exames

Consulta com o pediatra

O papel do pai na gravidez,
parto e pés-parto

Sou pai, e agora?

Como construir uma
paternidade sauddavel

O papel da familia na
gravidez, parto e pés-parto

Como ter um puerpério
saudavel do ponto de vista
fisico e emocional

INVESTIMENTO

e RS 80,00 cada aula
e RS 300,00 quatro aulas
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Curso

PRATICO DE
PREPARO PARA
O PARTO

E indicado a partir da 282 semana. Durante o curso online é realizado um quizz
interativo ao vivo com o0s casais. No curso presencial é realizada uma dinamica de
grupo. Na segunda parte é feito uma simulagédo do parto.

PROGRAMAGAO

Plano de parto Técnicas de relaxamento

Posicdes para o nascimento Prdticas para o expulsivo

Técnicas para o alivio de dor Técnicas de respiragdes e Massagens
Momento de ir para o hospital Uso da bola suica/escada de ling

Parto na dgua Spinning babies, epi-no

Proximas turmas: 08/05 - 05/06 - 10/07 - 14/08 - 11/09 - 02/10 - 06/11 - 04/12

CRONOGRAMA INVESTIMENTO

e Curso hibrido: presencial com transmissao « RS 380,00
ONLINE ao vivo com 3 camaras

e Ministrado por médicos obstetras, enfermeiras
obstetras e doulas da Villa

e Mensal aos sdabados

¢ Inclui material didatico que é
enviado por email/whatsapp

0]0] )
gl[] ASSISTA AO ViDEO DO CURSO



https://www.youtube.com/watch?v=LIroPHtHHsk
https://www.youtube.com/watch?v=LIroPHtHHsk
https://www.youtube.com/watch?v=LIroPHtHHsk
https://www.youtube.com/watch?v=LIroPHtHHsk
https://www.youtube.com/watch?v=LIroPHtHHsk
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Curso

PRATICO DE
ALEITAMENTO E
CUIDADOS COM
O BEBE

E indicado a partir da 282 semana. Prepara o casal para os primeiros cuidados com o
recém-nascido em casa. Sinta-se seguro, tire todas as suas duvidas com
profissionais especializados!

PROGRAMAGAO

Parte1 . 8a10h Parte2 . 10:15a 12 h

Cuidados com o bebé Aleitamento materno

Banho Porque amamentar?

Higienizacédo do coto . o
Técnica e Posicdes para as mamadas.

umbilical
Higienizacdo da genitalia Complicagdes, o que fazer?
Massagem de conforto/sono Davidas frequentes

Vacinas e testes Mitos e verdades

Proximas turmas: 22/05-19/06 - 17/07 - 21/08 - 18/09 - 16/10 - 20/11 - 11/12

e Curso hibrido: presencial com transmissdo ONLINE * R$ 380,00

ao vivo com 3 camaras ¢ Inclui material didatico que é enviado pelo
e Mensal aos sdbados correio em uma caixa especial (boneco, apostila,
e Ministrado por médicos pediatras e consultoras de baléo, fralda etc.)

aleitamento da Villa

0]0] )
gl[] ASSISTA AO VIDEO DO CURSO



https://institutovillamil.com.br/curso-pratico-de-aleitamento-materno-e-cuidados-com-o-bebe/
https://www.youtube.com/watch?v=VaTO2FEq6aA
https://www.youtube.com/watch?v=VaTO2FEq6aA
https://www.youtube.com/watch?v=VaTO2FEq6aA
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Curso

PARTO POSITIVO:
HIPNOBIRTHING
PARA CASAIS®

E indicado a partir da 242 semana. Preparagcdo para um parto com o minimo de
desconforto, mais prazer e mais controle

PROGRAMAGAO

Parte1 . 9a11h Parte 2. 11:15a 13 h

Por que utilizar a auto-hipnose no parto?
Vocé esta emocionalmente preparada para o parto?

O poder do pensamento positivo Dra. Quésia Villamil e
Como a auto-hipnose pode te ajudar doula Carla |

Hipnose na medicina .
P Mensal aos sabados

Resultados cientificos do hypnobirthing

0O que acontece durante a auto hipnose? | Curso hibrido:

As quatro leis da mente presencial com
Pontos essenciais do Hypnobirthing transmissao ONLINE ao
Linguagem do Hypnobirthing vivo com 3 camaras

O dtero: uma maquina perfeita para o parto
Técnicas do Hypnobirthing

Proximas turmas: 24/07 - 28/08 - 22/09 - 23/10 -27/11 -18/12

* RS 750,00

* Inclui material didatico que é enviado por email/whatsapp

e Ao seinscrever neste curso o casal ganha a participagdo no Curso Pratico de Preparo
para o Parto


https://institutovillamil.com.br/curso-pratico-de-aleitamento-materno-e-cuidados-com-o-bebe/
https://institutovillamil.com.br/curso-pratico-de-aleitamento-materno-e-cuidados-com-o-bebe/
https://institutovillamil.com.br/curso-pratico-de-aleitamento-materno-e-cuidados-com-o-bebe/
https://www.cursopartopositivo.com.br/
https://institutovillamil.com.br/curso-pratico-de-aleitamento-materno-e-cuidados-com-o-bebe/
https://www.cursopartopositivo.com.br/
https://institutovillamil.com.br/curso-pratico-de-aleitamento-materno-e-cuidados-com-o-bebe/
https://www.cursopartopositivo.com.br/
https://www.cursopartopositivo.com.br/
https://www.cursopartopositivo.com.br/
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