
CATÁLOGO DE CURSOS

GRAVIDEZ,  PARTO
E PÓS-PARTO
@inst i tu tov i l l ami l



	 Parabéns! 



Vocês foram agraciados com a alegria de uma gestação.
Desejamos que que este seja um período de crescimento não só

para o bebê, mas para vocês , futuros pais.



O nascimento de um bebê não é somente o nascimento de um filho,
mas o nascimento de uma mãe, de um pai, de uma avó, de um avô,

de um irmão, de uma tia, enfim, de uma família! 



Desejamos uma gestação saudável e um nascimento tranquilo. 
E que vocês, novos pais, formem uma família forte, saudável do

ponto de vista emocional e social!

PAG |  02

Dra. Quésia Villamil
Diretora do Instituto Villamil

CRM-MG 40477

Contem sempre conosco!

CATÁLOGO DE CURSOS DO INST ITUTO V ILLAMIL
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Se nascer é algo tão natural, tão ancestral, tão humano... Por que uma mulher
grávida, um casal que espera um filho, deve fazer um “curso de preparação
para o parto”? Onde fomos parar nós, mulheres, que temos que aprender a
parir?

Crescemos aprendendo tantas coisas, fazendo tantos cursos... e quando
engravidamos percebemos que ainda faltaram tantas aulas! E aí começamos
a perceber que em torno da maternidade são inúmeros os “cursos” que nos
oferecem. Curso para aprender a cuidar do bebê, curso para aprender a
amamentar, curso até para ser avós!
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POR QUE FAZER CURSO DE
PREPARO PARA O PARTO?

CATÁLOGO DE CURSOS DO INST ITUTO V ILLAMIL



Acontece que a sociedade moderna trouxe inúmeros ganhos para a mulher. Ganhamos
liberdade, independência, respeito. Hoje somos iguais, mulheres e homens, no mercado
de trabalho e na vida social. 

Mas com tanta oferta de educação durante a vida, a maioria das mulheres da
sociedade contemporânea, quando se vê à espera de um filho, se sente extremamente
ignorante.

Não nos ensinaram exatamente o que é o corpo de uma mulher, como esse corpo se
transforma com a maternidade, e como a natureza o proveu de mecanismos perfeitos
para a gestação, o parto e o aleitamento.

Na escola, na faculdade, na pós-graduação, nunca foi falado sobre o que uma mulher
sente quando está grávida, e quão maravilhoso é sentir seu corpo se preparando para o
nascimento de um novo ser.
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Na verdade, nem nas rodas de conversa – de família, amigos --
recebemos informações corretas, desprovidas de preconceitos e
medos, sobre assuntos tão primitivos quanto a existência do ser
humano.

É por isto que surgiram os “cursos de preparação para”. E é por
isto que ficaram tão populares na sociedade contemporânea. 

Foram tão bem aceitos por homens e mulheres, que atualmente
todas as sociedades de obstetrícia do primeiro mundo
recomendam aulas e grupos para casais gestantes, para
preparação para o parto e cuidados com o bebê.

Estudos científicos recentes mostraram que a participação em
cursos e grupos durante a gestação melhora os resultados de
saúde na gestação, parto e no primeiro ano do bebê.



Projeto DOZE Meses
Curso Online com 37 aulas gravadas para o casal assistir onde e quando
quiser.

Curso TEÓRICO para Casais Grávidos
São 4 aulas, quinzenais, de 18:30 a 21:30h. Pode ser iniciado assim que
houver a descoberta da gravidez, ou a qualquer momento. 

Curso PRÁTICO de Preparo para o Parto
Mensalmente aos sábados, para oito casais a partir da 28ª semana de
gestação.

Curso PRÁTICO de Aleitamento e Cuidados com o bebê
Mensalmente aos sábados, para oito casais a partir da 28ª semana de
gestação.

Parto Positivo: Hypnobirthing para casais®
Preparação para um parto com o mínimo de desconforto, mais prazer e mais
controle. 
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DA VILLAOs cursos

CATÁLOGO DE CURSOS DO INST ITUTO V ILLAMIL



Investimento: R$ 497,00 
Bônus = Livro: "Muito prazer, parto normal" da Dra. Quésia Villamil + Grupo de
Telegram com equipe da Villa 24h + 13 aulas de parto com Dra. Quésia Villamil +
Participação no Curso Teórico para Casais Grávidos 

Curso Online com 37 aulas gravadas para o casal assistir onde e quando quiser.
Aulas pelo Hotmart




Projeto Doze Meses
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TEÓRICO
PARA CASAIS
GRÁVIDOS

Curso

Curso Online AO VIVO com profissionais da Villa
Quinzenal às quintas-feiras de 18:30 a 21:00h

CRONOGRAMA

Como me preparar  para  o
par to  normal

Par to  rea l  x  Par to  idea l

P lano  de  par to

F is io log ia  do  par to

Pos ições  para  o  par to

Técn icas  de  a l í v io  da  dor

Que  momento  i r  para  a
matern idade

Qual  a  função  de  cada  um
no par to

Al imentação  e
Sup lementação
v i tamín ica

Mudanças  F ís icas

Cuidados  Espec ia is

Recomendações  Médicas

At iv idade  f ís ica

The  do ’s  and  the  dont ’s

Meu coração :  Mudanças
emociona is

Pr inc ipa is  medos  e
inseguranças

Pr inc ipa is  dúv idas  da
amamentação

Chegando em casa  com o
bebê

Qual  o  bás ico  que  todo
casa l  deve  saber?

Banho ,  t roca  de  f ra ldas ,
p r imei ras  vac inas

Pr imei ros  exames

Consu l ta  com o  ped ia t ra

O pape l  do  pa i  na  grav idez ,
par to  e  pós -par to

Sou  pa i ,  e  agora?

Como const ru i r  uma
patern idade  saudáve l

O  pape l  da  famí l ia  na
grav idez ,  par to  e  pós -par to

Como te r  um puerpér io
saudáve l  do  ponto  de  v is ta
f is ico  e  emociona l

MÓDULO 1  

A GRAVIDEZ

02/06 ,  28/07 ,  22/09 ,  17/11

MÓDULO 2  

O PARTO
MÓDULO 3

O PÓS PARTO
MÓDULO 4

A FAMÍLIA

R$ 100,00 cada aula 
R$ 350,00 quatro aulas

INVESTIMENTO

O curso  teór ico  é  ind icado  desde  o  in íc io  da  gestação  para  casa is  que  buscam por
conhec imento  sobre  gestação ,  par to  e  pós  par to .

15/06 ,  11/08 ,  06/10 ,  01/12 30/06 ,  25/08 ,  20/10 ,  07/12  14/07 ,  08/09 ,  10/11 ,  15/12



Curso presencial 
Ministrado por médicos obstetras, enfermeiras
obstetras e doulas da Villa
Mensal aos sábados

CRONOGRAMA

PAG |  08

PRÁTICO DE
PREPARO PARA
O PARTO

Curso

PROGRAMAÇÃO

05/02 ,  09/06 ,  04/07 ,
05/08

É ind icado  a  par t i r  da  28ª  semana.  Durante  o  curso  é  rea l i zada  uma d inâmica  de
grupo  sobre  a  fase  la tente  e  a t i va  do  t raba lho  de  par to  ea  segunda  par te  é  fe i to  uma

s imulação  do  par to .  

Plano  de  par to

Pos ições  para  o  nasc imento

Técn icas  para  o  a l í v io  de  dor

Momento  de  i r  para  o  hosp i ta l

Par to  na  água

Técn icas  de  re laxamento

Prát icas  para  o  expu ls ivo

Técn icas  de  resp i rações  e   Massagens

Uso da  bo la  su iça/escada  de  l ing

Sp inn ing  bab ies ,   ep i -no  

PROGRAMAÇÃO

R$ 490,00  
Inclui material didático (bola
suiça, tapete, tens, banheira)

INVESTIMENTO

Próx imas tu rmas :  04/06 ,  02/07 ,  06/08 ,  03/09 ,  01/10 ,  05/11  e  03/12

ASSISTA AO VÍDEO DO CURSO 

Parte  1    .    08 :00  a  10:00h Parte  2   .    10 :15  a  12:00h



Curso presencial 
Mensal aos sábados
Ministrado por médicos pediatras e consultoras de
aleitamento da Villa

PROGRAMAÇÃO

Ale i tamento  materno

Porque  amamentar?

Técn ica  e  Pos ições  para  as  mamadas.

Compl icações ,  o  que  fazer?

Dúv idas  f requentes

Mi tos  e  verdades

É ind icado  a  par t i r  da  28ª  semana.  Prepara  o  casa l  para  os  p r ime i ros  cu idados  com o
recém-nasc ido  em casa .  S in ta -se  seguro ,  t i re  todas  as  suas  dúv idas  com

prof iss iona is  espec ia l i zados !  

Parte  1    .    08 :00  a  10:00h

Cuidados  com o  bebê
Banho
Hig ien ização  do  coto
umbi l ica l
H ig ien ização  da  gen i tá l ia
Massagem de  confor to/sono
Vac inas  e  testes

Parte  2    .   10 :15  a  12:00h

PROGRAMAÇÃO

R$ 490,00  
Inclui material didático (apostila, boneco,
banheira, fralda ,etc.)
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PRÁTICO DE
ALEITAMENTO E
CUIDADOS COM
O BEBÊ

Curso

Próx imas  tu rmas :  14/05 ,  11/06 ,  09/07 ,  13 ,08 ,  10 ,09 ,  08/10 ,  12/11  e  10/12

ASSISTA AO VÍDEO DO CURSO 



PROGRAMAÇÃO

Domiciliar ou aqui na Villa

Ministrado por enfermeira e consultora de
aleitamento da Villa

Agendamento de acordo com a disponibilidade do
casal

Convulsões  

Desmaio

Quedas

Traumat ismo crân iano  encefá l ico  

 

É ind icado  a  par t i r  da  28ª  semana  ou  após  a  chegada  do  bebê .  No  curso  a  enfermei ra  a juda
a  como reconhecer  uma s i tuação  de  emergênc ia ,  e  o  que  fazer  nas  p r inc ipa is  s i tuações  de
urgênc ia  com o  bebê/cr iança .  A lém do  conteúdo  teór ico ,  tem conteúdo  prá t ico .

Duração  de  aprox imadamente  3  horas

PROGRAMAÇÃO

R$ 550,00  pais
R$275,00 adicional por pessoa
Inclui material didático 
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PRÁTICO DE
PRIMEIROS
SOCORROS

Curso

Asf ix ia  e  sufocamento

Engasgo

Parada  Card íaca

Fer idas

Queimaduras



Por  que  u t i l i zar  a  auto -h ipnose  no  par to?
Você  está  emociona lmente  preparada  para  o  par to?
O poder  do  pensamento  pos i t i vo
Como  a  auto -h ipnose  pode  te  a judar
Hipnose  na  medic ina
Resu l tados  c ient í f icos  do  hypnobi r th ing  
O  que  acontece  durante  a  auto  h ipnose?
As  quat ro  le is  da  mente
Pontos  essenc ia is  do  Hypnobi r th ing
L inguagem do  Hypnobi r th ing
O útero :  uma máquina  per fe i ta  para  o  par to
Técn icas  do  Hypnobi r th ing

PROGRAMAÇÃO

É ind icado  a  par t i r  da  24ª  semana.  Preparação  para  um par to  com o  mín imo de
desconfor to ,  ma is  p razer  e  mais  cont ro le

Parte  1    .    09 :00  a  11:00h      |      Par te  2  .  11 :15  a  13:00h

PROGRAMAÇÃO

 Dra. Quésia Villamil 
Mensal aos sábados
| Curso presencial 

R$ 890,00  
Inclui material didático que é enviado por email/whatsapp
Ao se inscrever neste curso o casal ganha a participação no Curso Prático de Preparo para o Parto
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PARTO POSITIVO:
HIPNOBIRTHING
PARA CASAIS®

Curso

Próx imas  tu rmas :  18/06 ,  20/08 ,  15/10  e  17/12
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